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ALAPITVANY

Szakmai beszamolo a Drogambulancia Alapitvany 2024-ben végzett tevékenységérol.

Az idén 265 UJ kliens, koztiik 10 hozzatartozo kért segitséget a Drogambulancia

Alapitvanytol. (1996. junius 10-t6] csaknem 5 ezer f6 a nyilvantartott klienseink szama.)

Legtobben — 79-en! - kristaly és mas dizajner drog hasznalata miatt érkeztek hozzank. Vagyis
az eddigi évekhez képest a Cannabis hasznélata miatt 75-en. Negyvenen sokféle anyag
egyiittes hasznalata miatt, 29-en alkohol, 3-an jatékszenvedély és viselkedésfiiggdség, 9-en
gyogyszerfliggdség, 8-an speed hasznalata, 5-en heroin és maktea hasznalata, 3-an kokain, 2-
en dohanyzas és 1-1 f6 biofli és hallucinogén anyagok fogyasztisa miatt keriilt a

Drogambulancidra.

A 265 0j kliensbdl 46 a nd és 219 a férfi. A legtobben -103-an- 35 év felettiek, 50-en 20 és 24
kozottiek, 37-en 15 és 19 év kozottiek, 36-an 25 és 29 év kozottiek, 34-en 30 és 34 év
kozottiek, 5-en 15 év alattiak.

Ez persze nem azt jelenti, hogy ennyivel nétt a szenvedélybetegek szama. Jelentheti azt is, hogy
megbiznak benniink, mert valodi segitséget kapnak a hozzank érkezdk. Az emelkedés oka lehet
az is, hogy 2021-t61 mar nem csak kabitoszerfogyasztokat latunk el, hanem barmilyen

szenvedéllyel kiizdd beteget, illetve a szenvedélybetegek hozzatartozoit.
Es igy vélekednek rolunk a kliensek:

“Voltam mar par helyen orvosnal és kezelésen is életemben, de eddig sehol sem éreztem,
hogy valakit 8szintén érdekelne, hogy val6jaban mi van velem. Ide betérve mind az orvosnal,

mind Onnél azt éreztem, hogy segiteni akarnak, 6szintén, minden hétsé szandéktol mentesen.”

“Nagyon meglepddtem, amikor mar az ajtoban mosolyogva, és nem savanyu képpel, fogadtak
az Drogambulancian dolgozok. Mar a varoban megkezdddott a beszélgetés a tobbi rendelésre
var6 emberrel és olyan jo volt megélni, hogy itt mindenki segiteni akar egymasnak. Azdta is

folyamatosan ezt érzem a mentoraldsok sordn is.” (21 éves kristalyfiigg6 kliens)



“Valamit szeretnék visszaadni a sok segitségbdl, amit itt kaptam. Szivesen megosztanam a
torténetemet, hogy masoknak mar ne kelljen elkdvetni ugyanazokat a hibakat, mint nekem.
Hatha legalabb egy embernek konnyebbé tehetném ezaltal a felépiilését.” (30 éves

kristalyfligg6 kliens)

Hozzatartoz6 mondta: “Tavaly, amikor el0szor jottem a Drogambulanciara segitséget kérni
azt hittem, hogy a fiam fliggdsége csak az 6 problémaja €s csakis neki van sziiksége
segitségre. Kozben, ahogy az elmult év soran gydgyult, nekem is ra kellett jonném, hogy
szamomra is vannak olyan dolgok, amikrdl beszélnem kellene. Vele egyiitt nekem is

gyogyulnom, valtoznom kellett, hogy a felépiilése tartos lehessen €s ne ugyanott kdssiink ki.”

“Nem gondoltam volna, hogy varni fogom ezeket az alkalmakat és nem kotelezo kinként ¢lem

13

meg.

,»INem tudtam beszélni, fogalmazni és azt hittem fit vagyok. Beteg voltam nagyon,
drogoztam, ittam, és szétesett minden. Meg akartam halni, mar elére meg volt tervezve,
hogyan teszem ezt. Aztan eljutottam a Drogambulanciara. Megtanultam beszélni, helyrejott az
identitasképem, nem drogozom, nem iszom, nem cigizek. Tudok fogalmazni és szépnek
tartom magamat. Rengeteg szeretettel, igaz figyelemmel, dszinte érdeklddéssel volt/van felém
a mentorom, ami nekem nagyon fontos, mert nem mindenkivel tudok arroél és azokrdl a
dolgokrol beszélni, amik bennem vannak. Sokszor csak itt kaptam meg amire vagytam.
Elfogadast kaptam, megértést olyankor is, amikor a pszichidtria mar bekiildott volna a
sarokba harom marék gyogyszerrel €s egy ,,gydgyithatatlan” jelzdvel illetett volna.
Csalddomban anyamat gytiloltem sok blokk feloldddott a beszélgetések folyaman, ezzel sok
munka volt hiszen sok-sok nyomort kaptam az életemben téle, de ez is megvaltozott a
lelkemben. 110 kil6 voltam és sok szeretetteljes beszélgetés alatt egyre tobb blokk nyomor,
szégyen, maszkok, félelem, hamis onértékelés gyogyult meg bennem €és mar most 80 kilod
vagyok. Ndiesen 61t6zom, férfiakhoz vonzédom rendeltetésem szerint. Nem vagyok durva és

nem beszélek csunyan. /19 éves/
2024.év statisztikai adatai

Nyilvantartottak dsszesen:

2024.01. 01 —2024. 12.31. —ig:



265 fo — ebbol no: 46

férfi:219
Kor szerinti megoszlas o
15 év alatt 5
15-19¢év 37
20-24 ¢év 50
25-29 ¢év 36
30-34¢v 34
35 év felett 103
Osszesen: 265

Szakképesitése van: 124

Szakképesitése nincs:73 Tanul: 25

Dolgozik: 136
Nem dolgozik: 50

Egyiitt €16 sziilok gyermeke: 99

Kiilon €16 sziilok gyermeke: 109

Blntetett: 44
Biuntetlen: 155

Tt egyediil hasznal: 3 Tt megosztja: 0

Hozzatartozok: 106

MEGJENELES OKA F§
Orvosnal 63
Hatdségi eljaras miatt 146
Sajat elhatarozas 56
+ hozzatartozo 10
Osszesen: 265




Jelenleg hasznalt szerek | Esetszam
Morfin + Méktea 1
Heroin /Suboxone/ 4
Pornd 0
Kokain 3
Cannabis 75
Ecstasy 0
Speed 8
Gyobgyszer (nyugtatok) 9
Politox 40
Szerves oldoszer 0
Hallucinogének (LSD, 1
gomba)

Herbal, biofi 1
Kristély, designer 79
drogok

Alkohol 29
Dohényzas 2
Jatékszenvedély 13
(szerencse, telefon,

internet, stb.)viselk.

Osszesen: 265

Honnan érkeznek a klienseink?

2024-ban Miskolcrol 91-en, kornyékér6él 38-an, Tiszaujvaros ¢és kornyékérdl 18-an,
Kazincbarcika és kornyékérdl 49-en, Szerencs és kornyékérél 14-en, Ozd és kornyékérsl 15-
en, Mezokdvesd és kornyékérdl 5-en, Szikszo és kornyékérdl 12-en, Sarospatak és kornyéke 5,
Satoraljatjhely és kornyékérdl 7-en érkeztek. Budapest 1, Borsod-Abauj-Zemplén Varmegyén
kiviili telepiilésrdl 10 £6, kiilfoldi kliensiink 2023-ban nem volt.

A Drogambulancia forgalma:




Mig 2019-ben 8790 alkalommal fordultak meg nalunk a kliensek, addig 2020-ban 10 187,
2021-ben 10479, 2022-ben 18 185 alkalommal, 2023-ban 16 327 alkalommal, 2024-ben
14 855 alkalommal.

A Drogambulancia Alapitvany az alabbi tevékenységeket latja el:

Drogbetegek ambulans ellatasa

Eltereld kezelés (hatosagi eljaras) Heves varmegye is
TAM-PONT Szenvedélybetegek Alacsonykiiszobii szolgaltatasa
TAMOGAT-LAK Szenvedélybetegek Kozosségi Ellatasa
Prevencids eldadasok/foglalkozasok

Csoportfoglalkozasok

N o a ~ wDbh e

Drogszemét-mentesités

A B-A-Z varmegyei Kozponti Korhaz és Egyetemi Oktato Korhaz kozott fennallo szerzodés
értelmében biztositjuk a drogbetegek ambulans egészségiigyi ellatasat. 2024-ben valtozatlanul
35 szakorvosi 6raval rendelkeztiink (20 6ra pszichiatriai szakrendelés, 15 6ra addiktologiai

gondozas).

1. Magaskiiszobii szolgaltatasunk a Metadon/Suboxone program. (gyogyszeres kezelés
opiat figgdk szamara.) A programba vald bekeriilést eldgondozas elézi meg és a
programban maradéasnak is komoly feltételei vannak. A program része a rendszeres orvosi
vizsgalat, a mentoralas, a heti két- haromszori megjelenés. Igyeksziink a klienssel
»eléretni”, hogy fokozatosan csokkentse adagjat. Nem mindenkinek sikertil, 6k azok, akik
a program kezdete -vagyis 20 éve - a programban vannak, de mar naluk is sikeriilt elérni,
hogy csokkentsiik az adagjukat. Rendszeres és sikeres a szamukra elinditott
csoportfoglalkozas.
2024-ben 20- 22 {6 vett részt a programban.

A metadont ( misyo) a Drogambulancia Alapitvany vasarolja a szamukra, ami éves szinten

840-900 ezer forint kiadast jelent az Ambulancia szdmara.

2024-ben 22-re csokkent a programban résztvevok szama. (A kilépé kliensek abbahagytak

a metadon szedését. )

Suboxone programban 2023-ban 9-en vettek részt.



2024-ben 4 -en.

2. A Drogambulancia Alapitvany végzi az elterelést is Borsod-Abaij- Zemplén

varmegyében.

Ez egy hatosagi eljaras, melynek részeként eltereld kezelést nytjtunk a szert kiprobalo, illetve
alkalmi szerfogyasztok részére. Olyan prevencids beavatkozés, melyet a biintetdeljaras
alternativajaként az eljar6 hatdsag (renddrség, birdsag, ligyészség) ajanl fel. 2019-ben 65,
2020-ban 69, 2021-ben 96, 2022-ben 134, 2023-ban 153-an. 2024-ben 146-an érkeztek
kezelésre. A hozzank érkezok minden segitséget megkapnak. Nem kell kiilon szakorvoshoz
menniiik, a miskolci Drogambulancidn a szakorvosi allapotfelmérés utan mar el is kezdhetd
az elterelés, €s nem csupan mentesiilhetnek a biintetés alol, de a fél évig tarté programban
komoly Onismeretre is szert tehetnek szakembereink segitségével. Fél éven keresztiil hetente
egy Oraban taldlkoznak a kliensek a kijel6lt mentorukkal. Ma méar valéban prevencios

beavatkozasként miikodik.
Hasznossagardl egy igy nyilatkoznak a kliensek:
,Furcsa ezt belatni, de ha nem ismertem volna meg ezt a helyet, akkor mar nem élnék.”

,»1gazabol azért jottem ide, mert muszaj volt és most olyan dolgokrol beszélek, amit még

soha senkinek sem mondtam el és soha senki nem kérdezett meg.”

,Ezelott mindennap fliveztem, nem is terveztem letenni. Sohasem gondoltam volna, hogy

egyszer azt mondom: mar harom honapja tiszta vagyok.”

“Most mar tudom azt mondani, hogy a koriilmények szerencsés Osszjatéka miatt keriiltem
eltereld kezelésre az év elején. Igy négy honappal késébb mar tudok érte halas lenni, mert

ha nem igy tortént volna, akkor mar valdsziniileg nem lennék életben.

,,Abszolut nem igy képzeltem el az elterelést. Ugy jottem ide, hogy ez valami biintetés,
megszégyenités lesz, teljesen masra gondoltam még az elején. Igen, besz€liink a drogok
karos hatasardl, meg minden, ...de mégis valahogy méshogyan. J6 ide jonni, jo 6nnel

beszélgetni, jo azt érezni, hogy figyel ram.” (30 éves férfi)



“Nem ilyennek képzeltem az elterelést. Sohasem hittem volna, hogy 6riilni fogok annak, hogy
elkapnak és emiatt heti szinten beszélgetek valakivel, akit tényleg érdekel, hogy mi van

velem.”

“Nem gondoltam volna, hogy varni fogom ezeket az alkalmakat és nem kotelezo kinként élem

meg. “
,En az elterelés utan is szeretnék jarni ide Bogi nénihez. Sokkal tobbet beszélgetek otthon a

sziileimmel és ezt most mar tudom értékelni. (17 éves fin)

,»,Mashogy latom most mar az életem. Sok butasagot csindltam, amit most mar nem csinalnék.
J6 volt, hogy nem itélt el érte. Olyan dolgokrol tudok itt beszélni, amit masnak nem

mondanék el.” (32 éves férfi)

“Egyszeritien el kellett ide jonnom és megnéznem kivel beszélget a fiam, mert az elmult 3
honapban akkora valtozdson ment keresztiil, ami rdm is és az egész csalddunkra hatott pozitiv

értelemben. ““ (Hozzatartozo mondta a 20 éves fia elterelése kapcsan)

3. Nalunk senki sem marad ellatatlanul. Alacsonykiiszobii szolgéltatdsunk mindenkit
fogad. A TAM-PONT Szenvedélybetegek Alacsonykiiszobii szolgaltatasat 2000-t6]
biztositjuk.

A szolgaltatas célja:

A szenvedélybetegek, az addiktologiai problémaval kiizd6k és kozvetlen kornyezetiik elérése,
fogadasa, aktudlis probléméjuk kezelése, a lehetséges jarulékos artalmak csokkentése, a
valtozas 0sztonzése ¢és segitése. Célcsoportjai kdzott egyarant megtalalhatdak az addiktologiai
vonatkozasban vesz€lyeztetett, illetve devians életviteli fiatalok és felndttek, a rejtézkodo és
magas kockazatu csoportok.

A szenvedélybetegek alacsonykiiszobii ellatdsa: a megkeresé munkara, valamint az anonim és
onkéntes igénybevételre €piild szolgaltatas, amelynek célja a szenvedélybetegség altal okozott
artalmak csokkentése, az ¢€letet veszélyeztetd helyzetek elharitasa, valamint az életmodvaltozas
elinditéasa, segitése.

Az alacsonykiiszobli szolgéltatasok révén elért, addiktologiai szempontbdl kiilonféle mértékben

veszélyeztetett célcsoportoknal, viselkedésvaltozasra valdé motivalas az elsddleges cél.



Ilyen értelemben pedig a felépiilés irdnyu beavatkozas része is a felépiilés felé tett elsddleges
1épésnek tekinthetd.

Ezek alapjan tovabbi célunk, hogy Miskolc varosban a szocialis szolgaltatdsoknak olyan
mindségi rendszere mikodjon, melynek kozéppontjdban a tdmogatasra szoruld egyén ¢&s
sziikséglete all, hogy a szolgaltatasok mindenki szamara egyarant hozzaférhetéek legyenek és

egyénre szabott segitségnyjtast biztositsanak az anonimitas biztositasa mellett.

Az alacsonykiiszobi szolgaltatas konkrét bemutatasa, l1étrejovée kapacitasok, nyujtott

szolgaltataselemek, tevékenységek leirasa

Alacsonykiiszobli szolgaltatdsunk kialakitasakor fontos szempont volt, hogy a program
mindenki szamdra konnyen elérhetd és igénybe vehetd legyen. A szolgaltatds nem tdmaszt
magas kovetelményeket az igénybe vevokkel szemben, a szolgaltatas igénybevételének szinte
nincs feltétele. A szolgaltatasok térités nélkiil, konnyen elérhetdek, akar a szolgaltatas
kihelyezésével, mobilizalasaval is sokak altal igénybe vehetok. Legfontosabb jellemzdje az
anonimitds, a hozzank fordulok ugy kapnak segitséget, hogy nem kell személyi adataikat
kiszolgaltatni. Igy olyan kliensekkel is kapcsolatba keriilhetiink, akik szégyellik, vagy nem
szeretnék, ha barki is tudna szerhasznalatukrol. Az ellatas soran nincsenek szigora elvarasok,

terapias szerzOdések, nem kovetelmény az absztinencia, nem feltétel a betegbiztositas.

Tlicsere
A tlicsere szolgaltatasok egyik meghatarozo szerepe €s jelentdsége, hogy a rejtézkodo
intravénas droghasznalokat a szerhasznalatukhoz sziikséges eszkdzok biztositasan keresztiil
éri el. Az intézményi kapcsolodast nem keresd szerhasznalok ez altal belépnek az
ellatorendszerbe, ahol a nyujtott szolgaltatdsoknak és eszkdzoknek kdszonhetden sor
keriilhet a tovabbi segitd kapcsolat megalapozasara. A tlicsere szolgaltatas feladata az
intravénds droghasznalok steril, egészs€g megdrzést segitd, masrészrol regeneralod

eszkozokkel valod ellatasa.

Drop in
A Drop in rendszeres, illetve eseti pszicho szocidlis intervenciokkal, eszkozokkel,
szermentességet nem megkoveteld, de szerhasznalatnak teret nem ado térrel és preventiv,

valamint szinten tart6 foglalkozasokkal jarul hozza a szolgaltatast igényld személy életviteli



sziikségleteire reagalva az o©nallo életvitel fenntartasdhoz, a szermentes ¢Eletvitel

elésegitéséhez/kialakitasahoz/eléréséhez stb. megtartasahoz.

2024. év soran osszesen 1030 f6 vette igénybe az alacsonykiiszobii szolgaltatast 4035
alkalommal. A rendszeresen igénybe vevok szama 214 6, az alkalmi igénybevevok szama
pedig 817 f6.

Tapasztalataink szerint, tovabbra is egyre novekvé aranyban jelennek meg alkohol- illetve
viselkedéses fiiggdséggel kiizdo kliensek. Az elmult évben tovabb novekedett a rehabilitacios
lehetdségek irant érdeklodok, ezéltal a szamukra nyujtott eldgondozasos esetek szama.

Adatok:

Alkalmi/egyszeri igénybevevok szama: 809 6
Rendszeres igénybevevok: 221 6

Férfi: 181 6

No6: 40 6

Opiat hasznalo: 32 £6

Amfetamin hasznalé: 42 6

Kannabisz hasznal6: 11 6

Egyéb (herbal, kristaly, kapszula, alkohol, jatékfliggdség): 136 6

Az 1j jelentkezOk kozott -az elmult években tapasztaltakhoz hasonldan -, a ,klasszikus”
drogfajtdkat hasznalok tovabbra is kevesebben keresték fel a szolgéltatast. Az intravénds
szerhasznalat visszaesésére a tlicsere csokkend szama alapjan kovetkeztethetiink.

Az év soran 1960 db. tat adtunk ki és 1960 db. tit hoztak vissza. Az artalomcsokkentésre
iranyuld szolgaltatasunk sordn 1:1 ardnyban cseréljiik a tiiket.

Pszichiatriai orvosi szakrendelésiinkre érkezdk szdma novekvo tendencidt mutat.
A programba keriilés modjai:

a., a mar szolgaltatast igénybevevok ajanljak barataik szdmara ezt a lehetdséget.
b., orvos, vagy mas teriileten dolgozé szakember ajanlja szolgaltatasunkat

c., hallott, illetve olvasott errdl a lehetdségrdl, ami koszonhetd a Drogambulancia Alapitvany
er6sodé médiajelenlétének, egyre szélesedd kapcsolatrendszerének, a kéztudatba vald egyre
pozitivabb beépiilésének.



d., hatésagok delegaljak a klienseket.

4. 2008. szeptember 01-t6l biztositunk szenvedélybetegek részére kozosségi ellatasat
(Tamogat-LAK) A szolgaltatas Miskolc varosaban érhet6 el. Ez az ellatas a
szenvedélybetegek szamara komplex, hosszl tdvu, kozosségi alapu gondozas, akar az
ellatottak otthonaban, illetve lakékornyezetében.

A kozosségi szenvedélybeteg-ellatas célja, hogy az altala gondozott szenvedélybetegek
integralt és teljes jogl tagjai maradjanak a tarsadalomnak, illetve reintegralddjanak a
kozosségbe. Ennek érdekében a gondozéas a pszicho-szocidlis rehabilitacid €s a tandcsadas
minden formajat a szenvedélybeteg otthondban, illetve lakokornyezetében biztositja. Segitséget
nyujt a kliensek szadmara egészségi és pszichés allapotuk javitasaban, meglévd képességeik €s
készségeik megtartasaban, illetve fejlesztésében. (Az ellatottakkal vald kapcsolatfelvétel soran,
felmérésre keriilnek az ellatott képességei, sziikségletei, a fejlesztés lehetéségei, melyek a

gondozasi tervben rogzitésre keriilnek.)

Segitséget nyjt a mindennapi életiikben ado6dd konfliktusok felolddsdban és problémaik
megoldasaban, a szocidlis és mentélis gondozasukban, az egészségiigyi ellatdshoz valo
hozzajutasukban, (a hdziorvossal és a kezel6orvossal valo kapcsolattartas révén a szolgaltatdst
igénybe vevé dllapotanak folyamatos figyelemmel kisérését- amennyiben az ellatott
egészségligyi allapota igényli, vagy az ellatott jelzéssel €l a szocidlis munkatars segit az

egészségligyi ellatas igénybevételében, pl.: iddpont-egyeztetés, orvoshoz kisérés.)

A kozosségi ellatas ily modon hatékony pszicho-szocialis rehabilitaciot képes megvaldsitani.

A szolgaltatasok mindenki szdmara egyenl6 aranyban hozzaférhetdek és egyénre szabottak.

Szenvedélybetegek kozosségi ellatasa, igénybevétele dnkéntes. Az ellatas az ellatast igényld
kérelmére torténik. A 16. életéviiket betoltott kiskoru személyek onalldan, a sziild bevondsa

nélkiil is megallapodast kothetnek a szolgaltatoval.

Az ellatas téritésmentesen veheto igénybe. személyesen, telefonon vagy levélben tiorténo

igénybejelentést koveto legkésobb 14 napon beliil (amennyiben sziikséges azonnal).

Ellatasi teriilet: Miskolc varos kozigazgatasi teriilete.

Statisztikai kimutatis a TAMOGATLAK szenvedélybetegek részére nyujtott kozosségi

alapellatas 2024. januar 01.— 2024. december 31. kozott végzet tevékenységérol



Nyilvantartott kliensek szama: 47 o
Nemek szerinti megoszlas: 35 férfi
12 né

Eletkor szerinti megoszlas:

0-19 2 fo
20-24 6 6
25-29 1fo
30-34 8 fo
35 felett 30 6

Jelenleg hasznalt szerek:

Opiat 2116
Cannabis 10 f6
Alkohol 4 16
Egyéb stimulansok 1fo
Hallucinogének 0 fo6
Nyugtato és altato 216

Drogok és pszichoaktiv anyagok 8 o
Viselkedési addikciok: 1 f6

2024 évi osszes gondozasi orak szama: 2208 6ra

Kliensek leggyakoribb problémai, melyekkel megkeresték szolgaltatasunkat:

Magany, céltalansag,  kilatastalansdg, kapcsolatok  besziikiilése,  kirekesztettség,
megbélyegzettség, stigmatizaltsdg érzése, pszichoaktiv szerhasznalat, absztinencia elérése,
nemet mondas készségének hianya, illetve deficite, identitas keresése, mentalis és pszichés
problémak, problémamegoldd képesség, maladaptiv megkiizdési készségek, veszteségek az élet

barmely teriiletén, munkanélkiiliség, csaladi hattér, krizisek.



Eredmények:

- a negativ folyamatok megallitasa, illetve visszaforditasa,
- szerhasznalat csokkentése,

- relapszus szamok csokkenése,
- valtozasra val6 belso motivacio felkeltése,

- egészségiigyi és pszichés allapot javulasa,

- nyilt munkaerdpiacon valo ismételt megjelenés,
- csaladi kapcsolatok javulasa,

- készségek fejlodése,

- hatékony stressz kezelés,

- tarsadalmi megbélyegzettség csokkentése.

A szolgéltatasnyujtas elsddleges teriilete a szenvedélybeteg otthona, lakokornyezete.

Drogteszt az Ambulancian. Az ehhez sziikséges teszteket az Alapitvany vasarolja.

5.  CSOPORTFOGLALKOZASOK:
e Motivacios csoport a metadon és suboxone programban résztvevoknek.
e Jozansag miihely csoportfoglalkozas alkoholbetegek szdmara. Célja, hogy a jézanodni
vagyok sorstarsi kozosségben legyenek, ezzel segitve felépiilésiiket.
e ,Ne jatszmazzunk, ha fiiggé van a csaladban!” konzultacidinkat hozzatartozok
szamara.
o Megel6z6-felvilagosito csoport alkalmi kabitoszer fogyasztok részére (rendszeres 5-

10 6 részvételével)

gy vélekednek a csoportrol a résztvevék:
,»LAmiota a csoportba jarok, nem ittam egy kortyot sem és nem hianyzik. Otthon érzem magam.

Rég nevettem mar Oszintén, de a sorstarsak kozott ez is sikertilt.”

»Azt hiszem most talaltam meg azt a kozdsséget, ami szamomra miikodoképes lehet és
fejlodhetek.”



,Ez a csoport legjobbkor jott, mert azt, ami miatt elészor j6zanodni kezdtem elveszitettem és

veszélybe keriilt minden.”

,»A csalddom hetek utan észrevette, hogy valami torténik velem és 6k is masképpen kezdték el

latni a dolgokat

Ez a hely jelenti a jozansagom kezdetét €s biztositja a folytatasat."

"J6 a sorstarsakkal tigy beszélgetni, hogy az alkohol szoba sem keriil. Annyi mas témank van,

ami segit jozannak maradni."

"Nem tudom, hol lennék most, ha azon a napon nem I1épek be a Drogambulancia ajtajan."

"Ez egy olyan hely, ahol nem itélkeznek felettem. Torténjen barmi is, tudom, hogy azt batran

elmondhatom."

6. Prevencio

Alapitvanyunk merdben 0j utat valasztott, amikor 2023-ban nyitotta tettilk a Drogambulanciat
¢s ,,hazhoz hivjuk a fiatalokat”. Programunk keretében prevencids foglalkozasokat tartunk az
Drogambulancia Alapitvany székhelyén, illetve az oktatdsi intézményekben, tabuk nélkiil,
kozérthetden, a didkok nyelvén. Tapasztalataink szerint rendkiviili az igény mind az oktatasi
intézmények, mind a tanuldk részérdl az informécidra, a szakszerli tajékoztatasra. A tudas, a
tajekozottsdg ugyanis ¢€letet menthet. Eldadasaink szlogenje is ez: A tudas életet menthet!
Ezeken a foglalkozasokon a didkok mindent megtudhatnak a fliggdségek kialakuldsarol, a
szenvedélybetegségrdl, a drogok, az alkohol, gyogyszerek és a tulzasba vitt energiaitalok
fogyasztadsanak hatdsairdl. A didkok kérdéseibdl egyértelmiive valt az, amit eddig is sejtettiink,
hogy nagy a baj. A tizenévesek nagy része ugy probalja ki, vagy fogyasztja — akar rendszeresen-
a kabitészereket, az alkoholt és a nyugtatd hatasu gyodgyszereket, energiaitalokat, hogy
egyaltalan nincsenek tisztdban annak hossza tavu, karos kovetkezményeivel. Eldadasaink utdn
mindig van egy-két diak, akik ott maradnak és négyszemkozti beszélgetést kérnek téliink akar

érintettségiik okan, akar azért, mert a csaladjukban, vagy barati koriikben van szenvedélybeteg.



2023 ota tobb mint kétezer gyerek ismerhette meg a Drogambulanciat, az itt dolgozokat,
de meghivasra tobb kiilsé helyszinen is voltunk eléadast tartani. 2023-ban 8 miskolci

kozépiskola tobb osztallyal és 8 vidéki iskola didkjai jartak nalunk.

2024 évben 12 miskolci kozépiskola tobb osztallyal jart nalunk €s 12 vidéki iskolaban voltunk
prevencios eldadast tartani. Koztiik a mezdcsati iskolaban, ahol a prevencios eldadasunkon 9
¢és 16 éves kor kozotti fiatalok voltak jelen. Azok a gyerekek is, akikre bedrogozva, ajultan

talaltak ra az uttesten majusban.

Az eldadasokat a Drogambulancia Alapitvany szakképzett munkatarsai tartjak. Pszichologus,
addiktologiai konzultans, aki tapasztalati szakértd is, medidtor-coach, mentalhigiénés

szakember, pszichopedagogus.

A Miskolci SZC Blathy Ott6 Villamosipari Technikum 9. osztaly: A 45 darab kitoltott
kérd6ivbol az deriilt ki, hogy prevenciés eldadéasaink érdekesek, hitelesek, érthetdek,
Oszinték, hasznosak ¢€s izgalmasak, az elhangzottakrol pedig a legtobb gyerek biztosan
besz¢él majd a barataival, a csalddtagokkal, sziildkkel. Kérddiviinket az egyik pedagdgus is
kitoltotte, aki azt irta, hogy ,.fiatalokhoz kozeli stilusban, nem tiltva, hanem tajékoztatva

adja at az infot”

A putnoki Serényi Laszlo Altalanos Iskola pedagogusa a Drogambulancia prevencios
eléadasa utan: ,,Sok eldadast hallottam mar, de ennyire jot még nem. Ezt a gyerekek
érdeklédése, aktivitdsa is alatdmasztotta. Gratulalok hozzaallasukhoz, fogom Onoket

ajanlani.”

A visszajelzésekbol azt latjuk és halljuk, hogy eléadasaink utian a diakok
kortarssegitoként kezdenek miikodni. (Elmondjak diaktarsaiknak, amit nalunk

hallottak és figyelmeztetik egymast.)

Hissziik, hogy ezekkel a latogatasokkal/eldaddsokkal egyrészt megel6zhetd, hogy 6k is drog-,
alkohol- vagy gyogyszerfiiggdkké valjanak. Masrészt, ha megismerik Ambulanciankat, az itt
dolgozokat, akkor a késdbbiekben mar tudjak honnan, hol kell segitséget kérni. Az
Ambulanciiankon lehetéség van az 50 6ras onkéntes szolgalat teljesitésére is. Részt

vesznek drogszemét mentesitésben, itt elsdsorban a nyitott szemiikre szamitunk. Ha



drogszemetet taldlnak, akkor azt azonnal jelzik. Fontos célunk az is, hogy ezek a didkok
minden kérdésiikre dszinte valaszt kapnak. Megtanuljak, hogy mire is mondanak nemet. Azt

is, hogy hova fordulhatnak, ha egy ismerdsiik, osztalytarsuk, csaladtagjuk bajba kertilt.

7. DROGSZEMET Sajat szervezésben, illetve a Miskolci Onkormanyzati Rendészet és a
renddrség jelzéseire, valamint lakossagi bejelentésekre reagalva, rendszeresen gytjtjiik
az eldobott és potencialisan fert6zott injektorokat szakszertien, az erre alkalmas
eszkozok segitségével. Szakszer(l tarolasuk és megsemmisitésiik is megoldott, az EMK
Eszak-Magyarorszagi ~ Komyezetvédelmi  Kft.-vel — kotott  szerzdésiinknek
kdszonhetden.

A napi hatalmas kliensforgalom ellatdsa mellett végezziik a Miskolcon a drogszemét

szedését.

8. Gyakorlohelye vagyunk a Debreceni, a Miskolci Egyetemnek, az ELTE-nek,
ahonnan szocidlpedagdgia és gydgypedagdgus hallgatok valamint tandcsadd
szakpszichologus hallgatok érkeztek hozzank. Tavaly 69, idén 61 hallgato végezte

nalunk szakmai gyakorlatat.

Tobb rehabilitacios intézettel van €16 egyiittmiikodésiink.

1. A Rackeresztiri Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Kallodo Ifjisagot Mentd Misszio
Drogterapias Otthona

2. A Noszlopi Szenvedélybetegek Rehabilitacios Intézménye

3. A Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Dr. Csiba Laszlo Integralt Szocialis Intézménye.
Ezeknek az intézményeknek eldgondozoi vagyunk. Vagyis, ha a szenvedélybeteg
kezelése csak intézményi keretek kozott lehetséges a Drogambulancia Alapitvany

elégondozasa sziikséges az elhelyezésiikhoz.

Szinte minden olyan szervezettel kapcsolatban dallunk, akik szenvedélybetegekkel
foglalkoznak. Es egyre tébben vannak, akik minket keresnek meg. Példaul a fentebb

emlitett intézmények, akikkel eldgondozodi szerzddésiink van. A tarsintézményekkel valod



egylttmikodések egyrészt eldsegitik a széleskorti gyakorlati feladatellatast, masrészt

lehetdséget teremt a Drogambulancia Alapitvany szélesebb korben valé megismerésére.

e Aprilisban a Drogambulancia Alapitvany adott helyet - és persze résztvevdje is volt - a
Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet altal szervezett ,,Rehabilitacio-
felépiilés alapu elvek, allapotfelmérés €s itmutatd a fejlesztési tervhez” képzésnek. A
képzésen résztvevo segitd szakemberek az Alsdzsolcai Gondozasi Kozponttol, a
Boldogkdvaraljai Gorogkatolikus Pardkia Boldog Hazi Gondoz6 Szolgalattol, a Maltai
Szeretetszolgalat Iddsek Otthonatol, a Napfényt az Eletnek Alapitvanytol és a MAON
Reformatus Szeretetotthontol érkeztek.

e Ugyancsak aprilisban a Satoraljaujhelyi Polgarmesteri Hivatal Disztermében mutatta
be a Drogambulanciat az Alapitvany elndke az ottani Egyesitett Szocialis Intézmény
Csalad-és Gyermekjoléti Kozpont felkérésére. A szakmakdzi megbeszélést
Szamosvolgyi Péter polgarmester nyitotta meg, aki kenddzetlentil beszélt a
droghelyzetrdl, kiemelten az ujtipust kabitoszerek okozta problémakrol. A
polgarmester, a jelenlévé Danko Dénes alpolgarmesterrel és a jelzOrendszer tagjaival
kozosen keresik a megoldast, amit - mint mondtak - meg is fognak talalni. Ehhez
ajanlotta fel segitségét a Drogambulancia Alapitvany. A terv ,,kdzelebb vinni” a
Drogambulancia szolgaltatasait Ujhelyhez.

e Majusban szakmai napra kaptunk meghivast Magyar Maltai Szeretetszolgalat
Egyesiilet Gondviselés Hazaba, ahol a Drogambulancia Alapitvany elnoke mutatta be
a Drogambulancia Alapitvany munkajat.

e Majusban részt vettiink a Erzsébet-téren megrendezett Civil napon is.

e  Madjusban két turnusban fogadtuk a Miskolci Egyesitett Szocialis, Egészségiigyi €s
Gyermekjoléti Intézmény munkatarsait, mivel tobb mint 50-en jelezték, hogy
kivancsiak a munkankra. A csaladsegités, az iddsellatas, a fogyatékos és pszichiatriai
betegellatas, valamint a bolcsddei ellatas teriiletérdl érkeztek hozzank kollégak. Az
eddigi jo kapcsolat még szorosabba valt a Miskolci Egyesitett Szocialis, Egészségligyi
¢s Gyermekjoléti Intézmény tagintézményeivel.

e Majusban a Drogambulancia Alapitvany munkatarsain kiviil a Tiszajvarosi
Humanszolgaltato Kozponttol, a kazincbarcikai Szocidlis Szolgaltatd Kozponttdl és a

Borsod-Abauj-Zemplén varmegyei Gyermekvédelmi Kozpontjaitol érkeztek kollégak



a MOZAIK a szocialis intézményekben a komplex gyermek-és ifjusagvédelemért
képzésre.

e Részt vettiink az 52. Orszagos ElsOsegélynyujté Verseny Borsod-Abatj-Zemplén
varmegyei dontdjén Miskolcon a Népkertben a Voroskereszt felkérésére.

e A Kabitoszer-elleni kiizdelem Vilagnapjan a tiszatjvarosi Kabitdszeriigyi Egyeztetd
Forum meghivésara Tiszaujvarosban mutatkozott be a Drogambulancia.

e Az AVATAR Projektet mutatta be a Drogambulancidan a FAZEKAS Oktatasi
Alapitvany az érintetteknek, akik a Drogambulancia prevencios munkajaval is
megismerkedtek. Az Erasmus palyazat keretein beliili roman-magyar applikécio célja
a serdiilokoruak kabitoszer-fogyasztasanak megeldzése.

e Az adventi idészakban ott voltunk a Szent Istvan téri LED-falon is.

Mas intézményekkel torténd egyiittmiikodés és mddja:

e Borsod-Abatj-Zemplén Megyei Gyermekvédelmi Kozpont és
Tertileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat

e Miskolci Egyesitett Szocialis, Egészségiigyi és Gyermekjoléti Intézmény.

e Magyar Drogprevencios és Artalomcsokkenték Orszagos Szakmai Egyesiiletében

e (MADASZSZ) tagsag — érdekképviselet - szakmai megbeszélések, forumok,
konferencidk

e Magyar Addiktologiai Tarsasag — szakmai megbeszélések, konferenciak

e Baptista Szeretetszolgalat Miskolci N6i1 Lakdotthon

e Borsod-Abauj-Zemplén Véarmegyei Kozponti Korhaz ¢s Egyetemi
Oktatokorhaz Pszichiatriai Osztalyaval — kliensdelegalas, konzultacio

e Egylittmikodést kotottiink a B-A-Z Varmegyei Biintetés-végrehajtasi Intézettel.

e Nyird Gyula Korhaz addiktologiai osztalya — kliensdelegalas, konzultacid

e BAZ Varmegyei Kormanyhivatal Népegészségligyi Szakigazgatdsi Szerve —
HIV, Hepatitis szlirésre iranyitas

e Borsod-Abatj-Zemplén Varmegyei Kormanyhivatal Hatosagi Foosztaly Partfogo
Feliigyel6i és Igazsagiigyi Osztaly — partfogokkal valé magas szintli egylittmiikodés

e KEF Miskolc, Tiszatjvaros és Borsod — Abalj — Zemplén Varmegye — Szakmai
mithelymunka, tandcskozas

e Borsod-Abauj-Zemplén Varmegyei Kormanyhivatal Miskolci Jarasi Hivatal

Foglalkoztatasi Osztaly Munkatigyi K6zpont —munkalehetdségek, képzések felkutatasa



e Leo Amici 2002 Alapitvany - kliensdelegalas

e INDIT Kozalapitvany Valtohaz Rehabilitacios Kozpont - kliensdelegalas

e Orszagos Epidemiolégiai Kézpont — HIV, Hepatitis sziirés, képzés

e Egyiittmiikodés a Miskolci Onkorméanyzati Rendészettel- szennyezett tiilk begytijtése,
Metadon osztas idején segitséget nyljtasa az egészségiigyi/kozfeladatot ellato
személyek sérelmére a szenvedélybetegek altal megvalositando jogsértd cselekmények
megeldzésében, megakadalyozasaban. A MIOR dolgozdi szaméra érzékenyitd
oktatasokat, képzések tartasa.

e ArtWorkShop Egyesiilet és a Majbetegekért Alapitvany — HCV  Edukécios
és Szlirbkampany

e Okumenikus Segélyszervezet Debreceni Szocidlis és Fejlesztéd Kozpont — tiiadomany,
szakmai egylittmiikodés

e Emberbarat Alapitvany Alkohol és Drogrehabilitacids Intézet — kliensdelegélas

o Kovetkez6 Generacio Alapitvany - egylittmikodés palyazatokban

e Palhdzai Korzeti Alapszolgéltatdsi Kozpont —  kliensek részére tdjékoztatas a
szolgaltatdsainkrol.

e Bodrogkozi Tobbeélu Kistérségi Tarsulds Szocialis Szolgaltatd Kozpont —  kliensek
részére tajékoztatas a szolgaltatasainkrol.

e A Nemzeti Biinmegel6zési Tanacs felkérésére csatlakoztunk a Borsod-Abatj-Zemplén
Véarmegyei Blinmegel6zési Tanacshoz.

e Tiszatjvarosi Humanszolgaltatd Kozpont - online szolgaltatasaink biztositasa azoknak
a tiszaujvarosi €s Tiszatjvaros kornyéki lakosoknak, akik kapcsolatban vannak a
Ko6zpont munkatarsaival €s valamilyen szenvedélybetegséggel kiizdenek.

e Borsodnadasdi Szocialis Alapszolgaltatasi Kozpont Csalad és Gyermekjoléti szolgalat
- online szolgaltatasaink biztositasa azoknak a borsodnadasdi €s kornyéki lakosoknak,
akik kapcsolatban vannak a K6zpont munkatarsaival és valamilyen
szenvedélybetegséggel kiizdenek.

e Borsod-Abauj-Zemplén Varmegye Onkormanyzata — palyazatokban vald

egylittmiikddés, megvalositas

Bevétel:


https://www.facebook.com/profile.php?id=61567600823093&__cft__%5b0%5d=AZXjBtRICjiqTMayoGKBcyrOPgyR4NNQ57R3jTfFZ_j_vwDDTUInbWhVhfKGX9bIfA5YoRMy9sQbjSSxKeElfSJLHPzlx5U1ZwI5d-MEI0VHffzdxUehHS-wLRDpjiCBxxzoMSILC_X2e4qL7VMDO5Q9K0QKwUIoGOc0CVV5v_uCRLkJOT-lZTnmqaKUwUeK_Es&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100065416572490&__cft__%5b0%5d=AZXqBbyFw1F_8Yzik49EICydnP7U6Fx3gNm2p5f7lORHJ_PDpO94VKckpny_-ebcmesNr8DhM8SENyliW4XtYCLvF09NBYShXtplAwLnOhEimJB4sz5D67MvA71zMxIEqcrFRELFQZISy1ihosG3CnHkLqZEm5S40_9RFycnGbwVB9AR0dM5dOjsr4N6i1xd8yM&__tn__=-%5dK-R
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Miskolc Megyei Jogu Varostol 1.500.000 forint kapott miikodési tamogatast kaptunk,
amit a Drogambulancia mitkodési koltségének —pszichiater szakorvosunk 5 havi 300.
000 azaz haromszazezer forint megbizasi dijara forditottunk.

A Tiszatjvaros Varos Onkormanyzatatol kapott 400.000 forint miikddési timogatast a
konyveld 5 havi megbizasi dijara forditottuk.

1 500 000 forint tAmogatast nyertiink a Varosi Civil Alapbol. (elszdmolés 2026)

A Borsod-Abatj-Zemplén Varmegye Onkormanyzata ,, Kébitoszerellenes megel6z6
program Borsod-Abatj-Zemplén varmegye teriiletén cimi palyazat keretében a

,» Tudas ¢életet menthet-Prevencidés modszertan szakmai anyaganak elkészitéséért és a
,», Tabuk nélkiil a drogokrdl, a szenvedélybetegségekrdl” 7 darab el6adast megtartasaért
iskolasok szamdara 420 000 forintot nyertiink el.

Adomany és tamogatas 468 070 forint

Ado 1 szazalék 78. 229 forint

KAB elterelés 5. 847 500 forint

Drogbeteg ellatas 32 022 252

Kozosségi alapellatas, dgazati potlék és az alacsonykiiszobii ellatas: 34 001 149

Prevencios eléadasok és drogbeteg-ellatas: 1 367 913

Kiadas:

Havi nettd6 munkabér 34 800 000
Jarulék: 19 200 000

Bérleti dij: 1 679 892

Megbizas és vallalkozoi, egyszerlsitett: 4 445 660
Biztositasok: 337 868

Kotelez6 képzések: 195 000

telefon, irodaszer, tisztitoszer : 1 500 000
Metadon (misyo) 840 000

lizemanyag 500 000

szerviz 500 000

B-terv visszafizetés: 166 460

Az alapitvany humaneroéforrasa:



Féallast munkatarsak:
1 pszichologus (k6zosségi koordinator, szakmai vezetd)
1 addiktologiai konzultans (alacsonykiiszobli koordinator)
1 mediator -coach
1 szocialpedagdgus (gyes)
1 szocidlis asszisztens

1 mentalhigiénés asszisztens-medidtor
1 szocidlis és mentalhigiénés asszisztens

Vallalkozo szerzddéssel: 1 pszichiater, 1 tigyvéd, 1 mérlegképes konyveld, 1 informatikus,

Megbizasi szerz6déssel: 1 jogasz, 1 ligyvezetd, 1 irodai asszisztens
Egyszertsitett munkaszerzddéssel: 1 takarito,

Onkéntesek szama 2024-ben: 15 £6 (tevékenység: Miskolc varos teriiletén injektorok és egyéb
droghasznalathoz kapcsolddd eszkozok felderitése és jelzése, prevencios ¢€s szabadidds

programokban val6 kézremiikodés. )

Miskolc, 2025. 05. 17. Dobos Timea Veronika

elnok



